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Putten
Chippen
Pitchen
Bunker
Fairway
Abschlag
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leider werden nur 28o/o des Spiels überhaupt
regelmäßig geübt

Was sind die Prioritäten im Spiel?
Wer sich nicht vorbereitet, bereitet sich auf das Scheitern vor
Was ist mein persönliches Par für den Platz?
Wie ist meine Routine vor und nach dem Schlag?
Bereite ich mein Spiel so vor wie ich es spielen möchte?

RiüHTUF{G hat PRIüRITAT tiOer allem im Golf

Unterrichtspreis-e
1 Stunde 1-2 Personen

3 Personen
4 Personen

€
€
€

80
90
001

Platzanalyse 6 Loch
Erstell ung eines Übungsprogramms
Dauer 2 Stunden

1-2 Personen
3 Personen
4 Personen

€ 160
€ 180
€200

Gib jedem Schwung die Ghance der §chönste deines Lebens zu werden!

Teilnehmerzahl bei allen Kursen 2-4 Personen

Preise für 2stündige Kurse 2 Personen
3 Personen
4 Personen

2 Personen
3 Personen
4 Personen

€ 80pP
€ 60pP
€ 50pP

€120 pP
€ 90pP
€ 75pP

Preise für 3stündige Kurse

I



Puttingkurs Dauer 2 Stunden

Kursinhalt Puttingtest
Ziel ist höchstens 2 Putts pro Grün
Puttroutine entwickeln
Realistische Einstellung zum Putten im Turnier

Chipping und Puttingkurs Dauer 2 Stunden

Kursinhalt Boden lesen am Puttinggrün
Schlägerwahlentscheid ung
Aus 3 mach2
Chiproutine entwickeln

-Piching und Puttingkurs Dauer 2 Stunden

Kursinhalt Boden lesen
Schlägerwahlentscheidung
Ziel erkennen
Pitchroutine entwickeln

Bunker und Puttingkurs Dauer 2 Stunden

Kursinhalt Bunkertatsachen
was hat der Ball vor
Schlägenrahlentscheid ung
Bunkerroutine entwickeln

Kuzspielkurs Dauer 3 Stunden

Kursinhalt Spiel um das Grün herum
Erklärung der Kurzspieltabelle. Warum die Balllage alles bestimmt
Schlägenrahl warum sie entscheidend ist

welche Schläger richtig sind
die Realität zu akzeptieren
Vorbereitung und Durchführung, einmatige Gelegenheiten



Fairwayspiel Dauer 2 Stunden Drivingrange

Kursinhalt warum die Ballage alles bestimmt
Zielen, Schlägerwahl
Pre und Postshotroutine
Sofortakzeptanz des Sch lags
eigene Reaktion pro oder contra Golf

Teeshots _Dauer 2 Stunden Drivingrange und Platz

Kursinhalt warum es der einfachste, aber nicht der wichtigste Schlag im Golf ist
warum alle Golfer so viel unnötigen Wert darauf legen
Vorbereitung und Zielen
realistische Enrartung und Platzvorbereitung

Turniervorbereitunq Dauer 2 Stunden

Kursinhalt was zu tun ist und warum
realistische Erwartung und Vorbereitung

Terminabsprache nach Vereinbarung
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GreE Cullen
PGA Golfprofessional
Dipl. Sport Psych
Bahnhofstraße 10
82340 Feldafing

Tel " +498157 9251853
Fax +4981 57 923694
Mobil +4S1717751472

E-Mail Greg@gregs-golf.com


